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KAPALI iSYERI /OFISLERDE COVID-19 iCIN ALINACAK ONLEMLER

. Kapah isyeri/ofis olarak; fabrika, market, atdlye, plaza vb. gibi kapal ¢aligma alanlan

ifade edilmektedir.

Kapal igyeri/ofisler sik sik havalandinlmahdir.

Pencereler agilarak odanin sik havalandinlmas: saglanmahidir. Merkezi havalandirma
sisternleri bulunan isyerlerinin havalandirmasi temiz hava sirkilasyonunu saglayacak
sekilde diizenlenmeli, havalandirma sistemlerinin bakimi ve filtre degisimleri Gretici firma
onerileri dogrultusunda yapilmahdir.

isyerlcrinde ultraviyole cihazlan ile hava ve yiizey dezenfcksiyonu yapilmasi
dnerilmemektedir.

fsyerlerinde ¢aliganlar arasinda en az 1 metre mesafe olmas1 saglanmali ve ¢alisanlar
maske takmahdir. ) o
Yemekhanede masalar ve sandalyeler arasi mesafe en az 1 metrede olacak sekilde
(tercihen 2 metre) diizenleme yapilmahdr. Temash takibinin kolay yapilabilmesi igin;
yemek saatleri gruplara gore belirlenmeli ve miimkiin ise aym kigilerin aym masada
yemek yemeleri saglanmahidir. Cay igme molalarinda da benzer kurallara dikkat
edilmelidir.

Solunum yolu enfeksiyonu belirtileri olan (ates, oksurilk, nefes darhg) personel iyilegene
kadar ¢aligtinimamal ve saglik kuruluguna yonlendirilmelidir. '

E! hijyenine dikkat edilmelidir. Eller stk sik yikanmalidir. Eller en az 20 saniye boyunca
su ve sabunla yikanmali, sabun ve suyun olmad:gi durumlarda alkol bazli el antiseptigi ile
ovalanmalidir. Antiseptik iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.
Isyerlerinde, lavabolarda sabun ve kolay erisilebilir yerlerde alkol bazli el antiseptigi
bulunduruimahdir.

Eldiven kullammu el temizligi yerine ge¢mez. Yapilan ig, eldiven kullanimim
gercktirmiyorsa, COVID-19"dan korunmak amaciyla cldiven kullamimamalidir. Eldiven
kuilanimu gereksiz bir giiven hissi olusturarak el yikama sikhigim azaltabilir ve ellerle
bulas riskini arttirabilir.

isyerleri temizliginde 6zellikle sik dokunulan yiizeylerin (kap kollari, telefon ahizeleri,
masa yiizeyleri gibi) temizligine dikkat edilmelidir. Su ve deterjanla temizlik sonrasi
dezenfeksiyon igin 1/100 sulandinlmg (5 litre suya yarim kiigiik ¢ay bardag). Sodyum
hipoklorit igeren ¢amasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullamlabilir. Klor
bilesikleri yiizeylerde korozyon olusturabilir. Dayanikli yiizeyler igin kullamlmasi
snerilen bir dezenfektandir. Tuvalet temizligi i¢in 1/10 sulandinlmis ¢amasir suyu
(Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilmahdsr.

Klor bilesiklerinin uygun olmadig1 bilgisayar klavyelen, telefon ve diger cihaz yiizeyleri
9, 70°1ik alkolle silinerek dezenfeksiyon saglanmalidur.

Temizlik yapan personel maske ve eldiven kullanmalidir.

Temizlik sonrasmda maske ve eldiven gikartilip igyerindeki ¢ope atilmah ve el hijyeni
saglanmalidir. Yikanabilir bez maske kullanildiysa yenisiyle degistirilmelidir. Eller en az
20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmali, sabun ve suyun olmadif1 durumlarda alkol
bazl el antiseptigi ile ovalanmahdir.



14, Isyerinde COVID-19 pozitif bir kisi varligt durumunda, {l/Ilce Saghik Miidiirligii Bulasici
Hastaliklar Birimine ivedilikle bilgi verilir.

15. Maske takma kurallarina tam uyularak galistlan bir i yerinde, bir ¢alisanin COVID-19
pozitif ¢ikmas: durumunda etrafindaki kisiler yakin temash kategorisinde degil, temash
kategorisinde degerlendirilir. COVID-19 pozitif kiginin takip ve tedavisi saglik
kurulusunca yonetilir, diger caliganlar maskesini takarak ¢aligmaya devam eder. fl-ilge
Saghik Midiirligi tarafindan, hastalik belirtileri agisindan 14 giin siireyle takip edilir.




